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fgUnqLrku esa le; ds lkFk ukjh dk cnyrk Lo:i 
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eq[; 'kCn %  lsuk] l”kDr] vktknh] xzkeh.k] igpku] ukjh] {ks=] fodkl] 

fnDdr] vk/kqfud] fnu&jkr] vR;kpkj vkSj vijk/k] ;qx] ifj.kke] 

vkfnA 

izLrkouk  

ukjh ds fcuk ns”k dk fodkl ugha gks ldrkA vf/kdrj ukjh xzkeh.k 

{ks= esa fuokl djrh gS vkSj vius ?kj dk izR;sd dk;Z oks gh djrh gSA ?kj 

dk dk;Z djds oks vius [ksrksa dk dk;Z Hkh iq:’k ds lkFk feydj djrh gSA 

vkt ds ;qx esa dksbZ Hkh ,slk in ugha ftl ij ukjh us dk;Z ugha fd;k gksA 

ljdkj ds lHkh inksa ij ukjh us dk;Z djuk vkjEHk dj fn;k gSA ukjh ns”k 

dh j{kk ds fy, ckMZj ij rSukr dh tkus yxh gSA oks ogka ij fcuk Mj ds 

ns”k dh j{kk dk egRoiw.kZ dk;Z dj jgha gSA bl ;qx esa ukjh dsoy dk;Z gh 

ugh ns”k dh jktuhfr ds {ks= esa Hkh viuh Hkkxhnkjh dks dk;e djds ogka ij 

Hkh vPNs ls dk;Z iw.kZ dj jgh gSA NksVs in ls ysdj cM+s in rd ij budh 

la[;k esa fnu&izfrfnu c<+ksŸkjh gksrh tk jgh gSA lEiw.kZ fo”o esa Hkkjr ,d 

fodkl”khy ns”kksa esa fxuk tkus yxk gS] ftles ukjh dh egRiiw.kZ Hkwfedk gSA 

vk/kqfud ;qx esa ukjh vius thou ds QSlys ysus ds fy; vktkn gS vkSj 

viuh bPNk vuqlkj dk;Z dj jgh gSA igys ds le; esa iq:’k ukjh dks viuh 

nklh ekurk Fkk] ysfdu vkt ds le; esa oks muds lkFk feydj dk;Z dj 

jgh gSA ?kj ls ckgj fudydj dk;Z djus tkus yxh gSAukjh dks mfpr f”k{kk

Lkkjka'k 

fgUnqLrku esa ukjh dks ns”k dks vkxs ys tkus ds fy;s tuuh dgk 

x;k gSA fgUnqLrku dh vk/kh ls vf/kd tula[;k xkao esa jgrh gSA vk/kqfud 

;qx esa ukjh ds thou esa fodkl rsth ls gks jgk gSaA ukjh ds }kjk izR;sd 

dk;Z vkt ds le; esa fd;s tk jgs gSA ysfdu mu ij fnu&izfrfnu 

vR;kpkj vkSj vijk/k dh ?kVuk,a dkuwu gksus ij Hkh c<+ jgh gSA efgykvksa 

ij gksus okys vijk/kksa esa lcls vf/kd cykRdkj] mis{kk] cky fookg vkfn 

izeq[k gSA iqjk.kksa esa dgk x;k gS fd tgka ij ukjh dh iwtk gksrh gS] ogha 

nsork fuokl djrs gS vkSj ml LFkku ij ges”kk [kq”kh izkIr gksrh jgrh gSA 

mudk fodkl gj le; vkxs c<+rk jgrk gSA vkt ;s ;qx es ukjh iw.kZ :i 

ls vktknh izkIr djus ds fy;s iz;kljr gSA blfy;s izR;sd {ks= esa vkxs 

vkrh tk jgh gSA iq:’k lekt efgykvksa ls dk;Z rks djok ysrk gS] ysfdu 

tc mudks lekurk dk gd nsus dh ckr gks rks og vius dne ihNs [khap 

ysrk gSA blfy;s ;s dguk Bhd gksxk fd vk/kqfud ;qx rd efgykvksa dks 

vktknh iznku ugha dh xbZ gSA vk/kqfud ;qx esa “kgj ds lkFk esa xzkeh.k {ks= 

esa Hkh rsth ls fodkl gks jgk gSA bl ;qx esa efgyk,a l”kDr gksrh utj vk 

jgh gSA izR;sd {ks= esa viuh igpku cukdj ns”k ds fodkl dks vkxs ys 

tkus esa enn dj jgh gSA tks efgyk,a igys vius {ks= ls ckgj tkus esa 

Mjrh Fkh] vkt ds vk/kqfud ;qx esa iq:’k oxZ ds lkFk fnu&jkr feydj 

dk;Z dj jgh gSA ukjh dk xkao dks vkxs ys tkus esa vge jksy fn[kkbZ nsus 

yxk gS] ;s vc dsoy /kj ds dk;ksZ vkSj [ksr rd lhfer uk jg dj mPp 

f”k{kk vkSj “kgj rd ds dk;ksZ esa “kkfey gksdj vkxs c<+kus esa yxh jgrh gSA 

budks fnu&jkr dk;Z djus esa vc dksbZ fnDdr ugha vk jgh gSA vkt ds 

le; esa lsuk ds lHkh Hkkxksa esa dk;Z dj jgh gSaA ns”k esa f”k{kk ds {ks= esa 

ges”kk ls vPNs ifj.kke nsdj viuk uke vkxs c<+k jgha gSA ukjh vki rks 

f”k{kk xzg.k dj gh jgh gS vkxs tkdj ,d ifjokj dks vkSj f”k{kk nsrh gS] 

ftlls vius ifjokj ds yksx rks f”k{kk ysrs gh gS vkSj vkxs tkdj yMds 

okyksa dks Hkh mfpr f”k{kk nsus dk dk;Z dj jgh gSA ftlls ,d iFk nks dkt 

dh dgkor okyh ckr lh/k gks jgh gS vkSj ns”k ds fodkl esa bl ;qx esa 

viuh Nki NksM+ jgh gSA  
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 f”k{kk vkSj l”kDr lekt esa mudh Hkkxhnkjh nsuh gksxh] 

ftlls xzkeh.k vkapy dks fodflr djus ds lkFk gh 

“kgjh {ks= dk fodkl Hkh lkFk esa gksxkA vk/kqfud ;qx 

dh ;s ekxa gS] ftl izdkj ls izR;sd ns”k fodkl ds 

fy;s fnu&jkr ,d fd;s gq;s gSA mlh izdkj ls 

vk/kqfud ;qx esa Hkkjr dks Hkh fodkl ds dne ij vkxs 

ys tkus ds fy;s ukjh dk mfpr lEeku djrs gq;s] muds 

lkFk feydj dk;Z djuk gksxkA mudh jgus dh n”kk 

muds lkFk esa lekt dk O;ogkj vkSj vius ifr dks gh 

Hkxoku eku dj muds vkns”k vuqlkj dk;Z djus dks gh 

viuk nkf;Rp le>rh gSA Hkkjr esa lafo/kku esa cnyko 

djds xzkeh.k {ks= esa iapk;r eqf[k;k ds fy;s vkjf{kr 

lhV Hkh ukjh;ks ds fy;s j[kh tkus yxh gSA iapk;r dh 

eqf[k;k Hkh ukjh cuus yxh gS vkSj lekt ds dk;ksZ esa 

viuk vge jksy vnk djus yxh gSA vk/kqfud ;qx esa 

ukfj;ksa dh Hkkxhnkjh fnu&izfrfnu c<+rh tk jgh gSA 

ysfdu vHkh Hkh ukfj;ksa ds fodkl ds fy;s cgqr dqN 

djus dh t:jr gSA blds fy;s ;ksX; ukfj;ksa dks vkxs 

vkuk gksxk vkSj viuh ckr dks vkxs ys tkus ds fy;s 

mfpr dk;Z djuk gksxkA ukjh dh iwtk djus okys LFkku 

dk fodkl lEHko gSA ukjh lqUnjrk dh izrhd ekuh 

tkrh gSA ukjh iq:’k lekt ds cjkcj feydj pyus ds 

fy;s dk;Z dj jgh gSA 

oSfnd dky esa ukjh dks iw.kZ lEEkku fn;k tkrk 

Fkk] lHkh izdkj ds vf/kdkj mudks izkIr FksA fcuk ukjh 

ds /kkfeZd dk;Z viw.kZ ekus tkrs FksA iq:’k ukjh ds fcuk 

iq:’kkFkZ dks izkIr ugha dj ldrk FkkA mRrj oSfnd 

dky esa ukjh ds dqN dk;ksZ ij jksd yxk nh xbZA mls 

;K djus ds euk dj fn;k x;k vkSj mlesa Hkkx ugha 

ysus fn;k tkus yxkA iq:’k vius dks vf/kd ;ksX; 

ekuus yxs vkSj ukjh dks nck dj j[kus dk dk;Z djus 

yxsaA Le`fr ;qx esa ukjh ds mij vkSj vf/kd izfrcU/k 

yxk fn;s x;s vkSj mls dsoy vius ifr dh lsok djuk 

gh mldk izeq[k dk;Z crk;k x;kA ukjh dks ckY;dky 

vius firk ds ikl vkSj blds ckn esa vius ifr ds ikl 

viuk thou O;rhr djuk pkfg,A cky fookg ij tksj 

fn;k x;k vkSj f”k{kk ij izfrcU/k yxk fn;k x;kA 

e/;dkyhu ;qx esa ukjh ds izfr iq:’k lekt esa 

vkSj vf/kd cnyko vk;k vkSj budk “kks’k.k djuk 

vkjEHk gks x;kA ftl izdkj ls tks ukjh dsoy vius 

edku dh pkj fnokjh esa viuk iw.kZ thou jg dj 

O;rhr djrh Fkh vkSj ogka ls ckgj fudyuk vius /keZ 

ds f[kykQ ekurh FkhA vktknh ds ckn ukjh ds vUnj 

cnyko vk;k vkSj bl ;qx esa ukjh us igys mfpr f”k{kk 

izkIr dh vkSj fQj lekt ds dk;ksZ dks viuk ;ksxnku 

nsdj viuh mi;ksfxrk fn[kkbZA ukjh us vkxs c<+us ds 

fy;s fnu&jkr ,d fd;s vkSj mldk ifj.kke vkt ds 

;qx esa lcds lkeus vk jgk gS] mlds ifj.kke vkt ds 

;qx esa iq:’k oxZ ls vf/kd vPNs vk jgs gSA oks vc 

vius vf/kdkjksa ds izfr tkx:d gks xbZ gS vkSj mlds 

vuqlkj xzkeh.k {ks= esa Hkh efgyk,a “kgjh {ks= ls de 

ugha jgh izR;sd {ks= esa ljkguh; dk;Z djds ukjh bl 

;qx esa viuk ncnck cuk jgh gSA vPNs dk;ksZ dks iw.kZ 

djus esa budk egRoiw.kZ ;ksxnku le; ij fey jgk gSA 

ukjh ds }kjk viuk dk;Z yxu ls iw.kZ djuk fQj vius 

cPps dks mfpr f”k{kk nsuk vkSj viuk ?kj pykuk lHkh 

dk;Z cgqr gh ljyrk ls iw.kZ fd;s tk jgh gSA  

lkfgR; leh{kk  

 fgUnqLrku esa ukjh vktknh ds fy;s lnSo l/ka’kZ 

djrh vk jgh gSA vk/kqfud ;qx es ukjh us blesa cgqr 

vf/kd lQyrk izkIr dj yh gSA ¼tqykbZ 2015 

iz/kkuea=h ds eu dh ckr½ 

       ;s lc f”k{kk izlkj vkSj ukjh dh yxu dk gh 

ifj.kke gS] ftlus vius y{; dks izkIr djus ds fy;s 

vusd izdkj ds d’V lgu djds Hkh bls izkIr fd;k gSA 

f”k{kk ds rsth ls cnyrs Lo:i ds dkj.k ls blesa 

izxfr ns[kus dks feyh gSa ¼2016 esa vk/kqfud fgUnh esa 

ukjh dh dgkuh½A  

      ukjh vius ifjokj ds bykok “kknh ds ckn es 

nqljs ifjokj dks Hkh f”kf{kr djrh gSA ftlls ,d iFk 

nks dkta dh dgkor fl) gksrh gSa (www.google. com, 
izfr;ksfxrk niZ.k 2017 vad ½A  
      Hkkjr gh ugha fo”o esa ukjh vkxs c<+us ds fy;s 

iw.kZ iz;kl dj jgh gS vkSj Hkkjr dh ukjh izR;sd {ks= esa 

viuk iape NksM+ jgh gSA ftlls ns”k ds fodkl esa rsth 

ls cnyko vk jgk gS ¼vk/kqfud fgUnh esa ukjh dh dgkuh 

2017½A   

mn~ns”;  

1- ukjh dh lkekftd] vkfFkZd] fLFkfr ds ckjs esa 

tkuukA 

2- Hkkjr ds jhfrfjokt vuqlj dk;Z djukA 

3- iq:’k oxZ ds leku ukjh dks ykukA 

4- ukjh dh vktknh ds izfr la?k’kZ djuka 

5- ukjh dks mfpr f”k{kk fnyokukA 

midYiuk  

1- ukjh ds }kjk fdokl ds fy;s fd;s x;s dk;ksZ dk 

v/;;u djukA 

2- ukjh dh f”k{kk ds izfr :fp dks ns[krs gq;s mlds 

vUnj fd;s x;s lq/kkj dk;ZA 

3- /kkfeZd]lkekftd ijEijk,a ds vuqlkj f”k{kk dks 

c<+kukA 

4- ukjh dks leku volj iznku djukA 

5- ukjh dks lkFk feydj vkxs c<+ukA 

ns”k ds fodkl esa izeq[k ukfj;ksa ds uke fy;s tk ldrs 

gS] oks bl izdkj ls gSA 

1- dYiuk pkoykA 

2- bfUnjk xka/khA 

3- enj VsjslkA 

4- ljkstuh uk;MwA 

5- ehjk dqekjA 

6- fot; y{eh iafMrA 

7- lqfe=k egktuA 

8- lq’kek LojktA 

9- ih-Vh- m’kkA 

10- fdj.k csnh vkfnA 
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 vkt dh ukjh lpsr gS vkSj vius vf/kdkjksa ds 

izfr tkx:d gSA vius dk;ksZ dks iw.kZ djus ds fy;s 

muesa gksM+ lh yxh jgh gSA vkt ds le; esa ukjh ds 

l”kDrhdj.k ds tks dk;Z fd;s tk jgs gS] oks ljkguh; 

gSA vkt ds ;qx esa budks gksus okyh fnDdr dks nqj 

djus dk iz;kl fd;k tk jgk gSaaA lekt esa buds dk;ksZ 

dks mfpr <ax ls iz;ksx esa yk;k tk jgk gSA   

ukjh l”kDrhdj.k ds dk;Z djus ds nks Hkkx gks ldrs 

gSA 

1- budh “kfDr dh lgh igpku djukA 

2- mudks mudh t:jr vuqlkj lalk/ku miyC/k 

djokukA 

ljdkj ds }kjk budks vkxs ys tkus ds fy;s fd;s x;s 

dk;ZA 

1- l”kDrhdj.k uked ;kstuk dk vkjEHk fd;k x;k 

gSA  

2- bfUnjk efgyk ;kstuk lsok ykxw djukA 

3- tu lsok ;kstuk ykxw djukA 

       ljdkj ukjh dks vkxs ys tkus ds fy;s vusd 

;kstukvksa dks le;&le; ij pkyw djok jgh gS vkSj 

mudh ns[kjs[k dj jgh gSA  

miyfC/k;ka  

 ukjh ds ckjs esa lekt es gks jgs muds izfr 

O;ogkj dks tkuus dks feyk vkSj ukjh ds }kjk viuh 

dk;Z ds izfr fn[kkbZ xbZ :fp vkSj yxu ls iq:’k 

lekt us mudk lkFk fn;kA ftlls muds dk;Z dks vkSj 

vf/kd lg;ksx iznku gqvkA ukjh ns”k ds izR;sd dk;Z dks 

djus ds fy;s fnu&jkr ,d fd;s gq;s gS vkSj ljdkjh] 

xSj&ljdkjh] vU; {ks= esa yxh gqbZ gSA  

ewY;kadu+ 

 bl ;qx esa ukjh dk ;ksxnku cgqewY; gS vkSj 

fu%lansg gh xzkeh.k {ks= dh ukjhsa dks bldk ykHk feyk 

gSA oks fnu nqj ugha tc oks bls 50 izfr”kr ds Hkh ikj 

dj ysxhA vkt ukjh dks mfpr f”k{kk iznku djus ds 

fy;s vyx ls Ldwy]dkWyst vkSj fo”ofo|ky; Hkh cuk;s 

tkus yxs gS] ftlesa iq:’k oxZ ds yksx vius cPpksa dks 

mfpr f”k{kk fcuk fdlh Mj ds fnyok jgs gSA igys 

vkus tkus ds lk/kuks dh deh Fkh] ysfdu vc ljdkj 

Hkh blds fy;s iw.kZ lqfo/kk iznku djok jgh gSA izR;sd 

iznku dh tkus okyh lqfo/kk ukfj;ksa dks le; ij nh tk 

jgh gSA  

fu’d’kZ  

 oSfnd le; ls ysdj vk/kqfud ;qx rd ukjh 

dh fn”kk esa cnyko gksrs jgs gSA ns”k dks vkxs ys tkus 

esa ukjh dk vge jksy vkus okys le; esa fn[kkbZ nsxk 

vkSj ukjh dh izR;sd dk;Z esa Hkkxhnkjh gksus ls blds 

y{k.k vHkh ls fn[kkbZ nsus yxs gSA blls xzkeh.k {ks= ds 

fodkl dks mfpr xfr feysxh vkSj lekt dh cqjkbZ 

lekIr djokus esa vge Hkwfedk gksxhA vk/kqfud ;qx esa 

ukjh dk lekt ds fodkl esa ;ksxnku gksuk ,d 

izxfr”khy ns”k dh js[kk ekuh tk ldrh gSA 20 oh- 

“krkCnh esa ukjh vius lHkh vf/kdkjksa ds izfr lpsr gksrh 

tk jgh gSA viuh j{kk Lo;a djus ds fy;s og iz;kljr 

gSA budh yxHkx gj leL;k dh tM+ Hkh iq:’k dks gh 

ekuk tk ldrk gSA ukjh vius vPNs thou ds fy;s 

yxkrkj iz;kljr gSA vr% mi;qZDr foospuk ls Li’V gS 

fd vktknh ds ckn ls ukjh ds thou dks xfr feyh gS 

vkSj og vkxs Hkh blds fy;s iz;kljr gSA         

lanHkZ xzaFk lwph  

1. Hkkjrh; lekt esa ukjh vkn”kksZ dk fodkl] 

r{kf”kyk] izdk”ku fnYyhA 
2. Hkkjrh; lekt vkSj laLd`fr] foosd izdk”ku] ubZ 

fnYyhA 
3. vk/kqfud fgUnh esa ukjh dh dgkuh] izdk”ku 

fnYyhA 
4. L=h ijEijk vkSj vk/kqfudrk] ubZ fnYyhA 
5. L=h&iq:’k lekt dqN iqufoZpkj] ubZ fnYyhA 
6. www.google.com 
7. www.ayudhnikhindi.com  
8. www.narijivankikhani.com  
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